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RECOGIDA DE MUESTRAS
EN HERIDAS

BIOPSIA
Gold estándard
Valorar riesgo-beneficio. Cruenta
Precisa anestesia previa
Se realiza en atención especializada
Limpieza previa de la herida y
desbridamiento si es necesario
Aplicar antiséptico y esperar el tiempo
adecuada hasta su evaporación
Con punch sobre dos de las zonas más
limpias y menos dañadas
Se guarda en un bote de muestra estéril
con un poco de SF

HISOPO CON TÉCNICA LEVINE
Siempre que no se pueda realizar de
otra manera.
Limpieza concéntrica de la herida y
desbridamiento
Presionar el hispopo
No tomar de zonas con exudado
purulento ni tejido desvitalizado
Realizar un movimiento circular en 1cm2
del lecho de la lesión en dirección a las
agujas del reloj
Guardar el hisopo en el medio de
transporte
Se recomienda coger 2 muestras, una
para tinción gram y otra para cultivo

PUNCIÓN-ASPIRACIÓN 
No precisa anestesia aunque según la zona a
puncionar puede ser dolorosa
Limpieza concéntrica con antiséptico de la piel a
puncionar hasta que éste evapore
Dirigir la aguja 45º desde el borde exterior de la
herida hacia la pared y aspirar unos 1-5ml
Si no hay suficiente muestra, repetir-la inyectando
entre 0'5-1ml de SF y aspirar
Sacar el aire de la jeringa, cambiar la aguja e
introducir la muestra en un medio anaerobio 
Si no se dispone, dejar en la misma jeringa con un
tapón estéril
Preservar la muestra protegida de la luz con
papel de aluminio

CONSERVACIÓN DE LAS MUESTRAS
Se tienen que mandar al laboratorio en
las dos horas siguientes a la toma de la
muestra. En este caso, pueden
conservarse a temperatura ambiente
En el supuesto que no pueda ser así,
deben conservarse en nevera entre 2-
8ºC hasta un máximo de 24h.


